
 

 

DŜǘ ŜȄǇŜǊǘ ŀŘǾƛŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ƅƻƻǊ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ƴŜŜŘǎΗ 

X /ŀǊǇŜǘǎ 
X ±ƛƴȅƭ ¢ƛƭŜǎ ϧ tƭŀƴƪǎ 
X [ŀƳƛƴŀǘŜ CƭƻŀǝƴƎ CƭƻƻǊǎ 
X ²ƻƻŘ CƭƻŀǝƴƎ CƭƻƻǊǎ 
X LƴŘƻƻǊ ϧ hǳǘŘƻƻǊ /ŀǊǇŜǘǎ 

X ±ƛƴȅƭǎ 
X wǳƎǎ 
X /ŀǊǇŜǘ ¢ƛƭŜǎ 
X LƴŘƻƻǊ .ƭƛƴŘǎ 

ϝ t!/Y!D9 59![{ ϝ 
LƴŘƻƻǊ .ƭƛƴŘǎ  μ  /ŀǊǇŜǘǎ  μ  ±ƛƴȅƭ  μ  CƭƻŀǝƴƎ CƭƻƻǊǎ 

 

!ƭƭ ƅƻƻǊ ŎƻǾŜǊƛƴƎǎ ŀǊŜ 
twhC9{{Lhb![[¸ Lb{¢![[95 

 

DƛǾŜ tƘƛƭ ŀ Ŏŀƭƭ bh² ƻƴ лу усун рфлл 
ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜ ŀ ŦǊŜŜ ƳŜŀǎǳǊŜ ŀƴŘ ǉǳƻǘŜΗ 

оу {ǘ !ƴŘǊŜǿǎ ¢ŎŜ 
tƻǊǘ [ƛƴŎƻƭƴ 

Wudinna & Districts 
Telecentre Inc 

пп 9ȅǊŜ IƛƎƘǿŀȅΣ ²ǳŘƛƴƴŀ {! рсрн  μ  ǿǳŘƛƴƴŀψǘŜƭŜŎŜƴǘǊŜϪōƛƎǇƻƴŘΦŎƻƳ  μ лу усул нфсф 
 

¸ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ƙǳō ŦƻǊ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŀƭ 9ȅǊŜ tŜƴƛƴǎǳƭŀΗ 

¶ ±ƛǎƛǘƻǊ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

¶ {! bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪ tŀǎǎŜǎ 

¶ .ŜƴŘƛƎƻ .ŀƴƪ !ƎŜƴŎȅ 

¶ {ŜǊǾƛŎŜ {! {ŜǊǾƛŎŜ !ƎŜƴǘ 

¶ /ŜƴǘǊŜƭƛƴƪ !ŎŎŜǎǎ tƻƛƴǘ 

¶ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ϧ hŶŎŜ IƛǊŜ 

¶ .Ŝ /ƻƴƴŜŎǘŜŘ bŜǘǿƻǊƪ 

¶ tǊƛƴǝƴƎ ϧ 5ŜǎƛƎƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

¶ 5ŜǎƪǘƻǇ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ όƛƴŎΦ ǊŜǎǳƳŜǎύ 

¶ [ŀƳƛƴŀǝƴƎΣ DǳƛƭƭƻǝƴƛƴƎ ϧ .ƛƴŘƛƴƎ 

¶ CŀȄƛƴƎΣ {ŎŀƴƴƛƴƎ ϧ 9ƳŀƛƭƛƴƎ 

¶ ά¢ƘŜ DǊŀƴƛǘŜέ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

¶ 5ƛƎƛǘŀƭ tƘƻǘƻ Yƛƻǎƪ 

¶ tǳōƭƛŎ /ƻƳǇǳǘŜǊ ¦ǎŜ 

¶ [ŜŀǊƴŜǊ 5ǊƛǾŜǊ ¢ƘŜƻǊȅ ¢Ŝǎǘǎ 

¶ .ƻŀǘ [ƛŎŜƴǎŜ ¢ƘŜƻǊȅ ¢Ŝǎǘǎ 

CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ tŀǊƪ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǊŜŎŜƛǾŜ DƻƭŘ tŀǎǎ 
[ƻƴƎ ǎŜǊǾƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ DŀǿƭŜǊ 
wŀƴƎŜǎ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪ ǿŜǊŜ ŀǿŀǊŘŜŘ DƻƭŘ tŀǎǎŜǎ ŀǘ  
ǘƘŜƛǊ ŀƴƴǳŀƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǇŀǊǘȅ ƘŜƭŘ ŀǘ tŀƴŜȅ 
{ƘŜŀǊŜǊΩǎ vǳŀǊǘŜǊǎ ƛƴ ƭŀǘŜ bƻǾŜƳōŜǊΦ ¢ƘŜ DƻƭŘ tŀǎǎ 
ƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƛƴ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀƴŘ 
ǾŀƭǳŀōƭŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ tŀǊƪǎ Ǝƻŀƭ ƻŦ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜ {ǘŀǘŜΩǎ ǇŀǊƪǎ ŀƴŘ ǊŜǎŜǊǾŜǎ ƛƴ 
ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ 
²ŀǘŜǊ ŀƴŘ bŀǘǳǊŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ό59²bwύΦ ¢ƘŜ ƎƻƭŘ 
Ǉŀǎǎ Ƙŀǎ ƻƴƭȅ ōŜŜƴ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ мр ȅŜŀǊǎ ƻǊ ƳƻǊŜ ǘƻ ŀ CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ tŀǊƪǎ 
aŜƳōŜǊ DǊƻǳǇΦ 

¢ƘŜ DƻƭŘ tŀǎǎ ŀƭƭƻǿǎ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ŦǊŜŜ ŜƴǘǊȅ ǘƻ ŀƭƭ {! ƴŀǝƻƴŀƭ ǇŀǊƪǎΣ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜŘ 
ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ŦŜŜǎ ŀƴŘ 5ŜǎŜǊǘ tŀǊƪǎ tŀǎǎ ŎƻǎǘǎΦ 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ DŀǿƭŜǊ wŀƴƎŜǎ 
bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ǘƘŜƛǊ 
ǝƳŜ ƻǾŜǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ƳŀŘŜ ƎǊŜŀǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ 
ǘƻ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ŀǘ ǘƘŜ tŀǊƪΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǊŜǎǘƻǊŀǝƻƴ ƻŦ 
tƻƴŘŀƴƴŀ ŀƴŘ hƭŘ tŀƴŜȅ IƻƳŜǎǘŜŀŘǎΦ ²Ŝƭƭ 
ŘŜǎŜǊǾŜŘΗΗ 

[ŜƊ ǘƻ wƛƎƘǘΥ [Ŝŀƭŀ IƻũƳŀƴƴΣ ¢ǊƛǎƘ [ȅƴŎƘΣ wƻŘŘȅ {ŎƘƻƭȊΣ 

Lŀƴ ²ŜǎǘƭŀƪŜΣ ²ŜƴŘȅ ²ŀƭƭŀŘƎŜΣ {ƘŀƎ ²ŀƭƭŀŘƎŜΣ tŜǘŜǊ aƛƭƭŜǊΣ 

¢ƛƳ wŜƛŎƘǎǘŜƛƴΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  
²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ƛƴ нлмфΗ 
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²ĥÕìĂĂÁ /ÁġéĈûìÏ 
aÁěě ¢ìāÙě 

 

{ǳƴŘŀȅ сǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
уΦолŀƳ aŀǎǎ 

 
{ŀǘǳǊŘŀȅ мнǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 

сǇƳ aŀǎǎ 
 

{ǳƴŘŀȅ нлǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
фŀƳ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ {ŜǊǾƛŎŜ 

 
{ǳƴŘŀȅ нтǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
ммŀƳ aŀǎǎ 

{¦b5!¸ ²hw{ILt ¢La9{ 
/ha.Lb95 

¦ƴƛǝƴƎκ[ǳǘƘŜǊŀƴκ!ƴƎƭƛŎŀƴ ²ƻǊǎƘƛǇ 

 
{ǳƴŘŀȅ сǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
млŀƳ ²ǳŘƛƴƴŀ ¦ƴƛǝƴƎ /ƘΦ 
 LƴŦƻǊƳŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ 
 
{ǳƴŘŀȅ моǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
млŀƳ ²ǳŘƛƴƴŀ ¦ƴƛǝƴƎ /ƘΦ 
 aŀƭŎƻƭƳ IŀƴŎƻŎƪ ό[ƻŎƪύ 
 
{ǳƴŘŀȅ мфǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
млŀƳ ²ǳŘƛƴƴŀ ¦ƴƛǝƴƎ /ƘΦτ[t 
 
{ǳƴŘŀȅ нсǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
млŀƳ ²ǳŘƛƴƴŀ ¦ƴƛǝƴƎ /ƘΦτ[t 

Bay Physiotherapy  

aŜǊǊȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ϧ  
IŀǇǇȅ bŜǿ ¸ŜŀǊ ǘƻ ŀƭƭΗ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƛƴ нлмуΦ  L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ǇƘȅǎƛƻ 

ƴŜŜŘǎ ƛƴ нлмфΦ 

ϝ{ŜǊǾƛŎƛƴƎ ²ǳŘƛƴƴŀ ŦƻǊ ƻǾŜǊ мр ȅŜŀǊǎϝ 

tƭŜŀǎŜ ǇƘƻƴŜ усул ннрп ǘƻ 
ŀǊǊŀƴƎŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

{ǘŜǇƘŀƴƛŜ wƻōŜǊǘǎ 

Chw {![9 

¶ оло [ƛǘƘƎƻǿ 

¶ aƻǎǎōŜǊƎ нн aŀƎƴǳƳΣ сǎƘƻǘ 

¶ aƻǎǎōŜǊƎ нн aŀƎŀȊƛƴŜΣ р ǎƘƻǘ 

¶ 5ƛŀƴŀ !ƛǊ wƛƅŜ 

¶ р Dǳƴ {ŀŦŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ bC² 

 

ϷфллΦлл ǘƘŜ ƭƻǘ όƻƴƻύ 

[ƛŎŜƴŎŜ bƻ мспстм¢ 

 

tƘƻƴŜ лу усум улно 

The Word for Today  
wŜŘǳŎŜ ¸ƻǳǊ 5Ŝōǘ 

Ψ¢ƘŜ ōƻǊǊƻǿŜǊ ƛǎ ǎŜǊǾŀƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ƭŜƴŘŜǊΦΩ  

tǊƻǾŜǊōǎ ннΥт b[¢ 

!ƭōŜǊǘ 9ƛƴǎǘŜƛƴ ōŜƭƛŜǾŜŘ ǘƘŜ wǳƭŜ ƻŦ тн όǘƘŜ ŎƻƳǇƻǳƴŘƛƴƎ 

ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘύ ǿŀǎ ŀ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘƛǎŎƻǾŜǊȅ ǘƘŜƴ Ƙƛǎ 

ǘƘŜƻǊȅ ƻŦ ǊŜƭŀǝǾƛǘȅΦ IŜǊŜΩǎ ǘƘŜ ǊǳƭŜΥ ŘƛǾƛŘŜ тн ōȅ ǘƘŜ 

ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǊŀǘŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎŀǾƛƴƎǎ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 

ȅŜŀǊǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳǊ ǎŀǾƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ŘƻǳōƭŜΦ CƻǊ ƛƴǎǘŀƴŎŜΣ ƻƴŜ 

ǘƘƻǳǎŀƴŘ ŘƻƭƭŀǊǎ ǎŀǾŜŘ ŀǘ с ǇŜǊŎŜƴǘ ŀƴƴǳŀƭ ƛƴǘŜǊŜǎǘ 

ōŜŎƻƳŜǎ ǘǿƻ ǘƘƻǳǎŀƴŘ ŘƻƭƭŀǊǎ ƛƴ ǘǿŜƭǾŜ ȅŜŀǊǎΦ .ǳǘ ŎǊŜŘƛǘ 

ŎŀǊŘ ǳǎŜǊǎ ŀƭǎƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜ wǳƭŜ ƻŦ тнΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛŦ ȅƻǳ 

ƳŀƪŜ ŀ ƻƴŜ-ǘƘƻǳǎŀƴŘ-ŘƻƭƭŀǊ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘ 

ŀǘ му ǇŜǊŎŜƴǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ŀƴŘ ŘƻƴΩǘ Ǉŀȅ ƛǘ ƻũΣ ǘƘŀǘ ōŀƭŀƴŎŜ 

ōŜŎƻƳŜǎ ǘǿƻ ǘƘƻǳǎŀƴŘ ŘƻƭƭŀǊǎ ƛƴ Ƨǳǎǘ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎΦ LƴǎǘŜŀŘ 

ƻŦ ŜŀǊƴƛƴƎ ȅƻǳ ƳƻƴŜȅΣ ȅƻǳǊ ƻƴŜ ǘƘƻǳǎŀƴŘ ŘƻƭƭŀǊǎ ƛǎ 

ŜŀǊƴƛƴƎ ƘǳƎŜ ǇǊƻŬǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘ ŎƻƳǇŀƴȅΦ ¢ƘŜ 

.ƛōƭŜ ǎŀȅǎΣ ΨWǳǎǘ ŀǎ ǘƘŜ ǊƛŎƘ ǊǳƭŜ ǘƘŜ ǇƻƻǊΣ ǎƻ ǘƘŜ ōƻǊǊƻǿŜǊ ƛǎ 

ǎŜǊǾŀƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ƭŜƴŘŜǊΦΩ IŀǾŜ ȅƻǳ ŀƴȅ ƛŘŜŀ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ 

ƳŀǊǊƛŀƎŜǎ ŀǊŜ ƛƴ ǘǊƻǳōƭŜΣ ƻǊ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ƻƴ 

ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘǊƻǿƴƛƴƎ ƛƴ ŘŜōǘΚ DƻŘ 

ŘƻŜǎƴΩǘ ǿŀƴǘ ȅƻǳ ǘƻ ƭƛǾŜ ǘƘŀǘ ǿŀȅΦ ²ƘŜƴ DƻŘ ƳŀŘŜ ǘƘŜ 

ǿƻǊƭŘΣ IŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ǘƘƛǎ ǊǳƭŜΥ Ψ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ŜŀǊǘƘ ǊŜƳŀƛƴǎΣ 

ǎŜŜŘǝƳŜ ŀƴŘ ƘŀǊǾŜǎǘ Χ ǎƘŀƭƭ ƴƻǘ ŎŜŀǎŜΦΩ όDŜƴŜǎƛǎ уΥнн bYW±ύ 

LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ŀ ƘŀǊǾŜǎǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƛǘΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ǎƻǿ-

ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ƛǘΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ǎƻǿ ŀ ǎƛƴƎƭŜ 

ǘƻƳŀǘƻ ǎŜŜŘΣ ȅƻǳΩƭƭ ƎŜǘ ōŀŎƪ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ ƛƴ ǊŜǘǳǊƴ-ƛǘΩǎ ƻƴƭȅ 

ŀ ƳŀǧŜǊ ƻŦ ǝƳŜΦ {ƻΣ ǊŜŘǳŎŜ ȅƻǳǊ ŘŜōǘ ŀƴŘ ōŜ ŀ ƎƻƻŘ 

ǎǘŜǿŀǊŘ ƻŦ ǘƘŜ ŦǳƴŘǎ DƻŘ Ƙŀǎ ŜƴǘǊǳǎǘŜŘ ǘƻ ȅƻǳΦ ¢ƘŜƴ ȅƻǳ 

Ŏŀƴ ǎǘŀƴŘ ƻƴ Iƛǎ ǇǊƻƳƛǎŜΣ Ψaȅ DƻŘ ǎƘŀƭƭ ǎǳǇǇƭȅ ŀƭƭ ȅƻǳǊ 

ƴŜŜŘ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ Iƛǎ ǊƛŎƘŜǎ ƛƴ ƎƭƻǊȅ ōȅ /ƘǊƛǎǘ 

WŜǎǳǎΦΩ όtƘƛƭƛǇǇƛŀƴǎ пΥмф YW±ύ 
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/ƻǿŜƭƭ [ƛƻƴǎ /ƭǳō 
aŀƛƴ {ǘǊŜŜǘ aŀǊƪŜǘǎ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ мнǘƘ WŀƴǳŀǊȅ {ǳƴŘŀȅ оǊŘ CŜōǊǳŀǊȅ 

{ǳƴŘŀȅ оǊŘ aŀǊŎƘ {ǳƴŘŀȅ тǘƘ !ǇǊƛƭ 

WŀƴǳŀǊȅ мнǘƘ ǎǘǊŜŜǘ ƳŀǊƪŜǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ŀǘ [ǳŎƪȅ .ŀȅ ŀǎ 

ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ млл ȅŜŀǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎΦ 

5ŀǘŜǎ Ƴŀȅ ǾŀǊȅ ōǳǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘǾƛǎŜŘΦ CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ϧ 

ōƻƻƪƛƴƎǎ ǇƘƻƴŜ 5ŀǾŜƴ ƻƴ лпну сму мтр ƻǊ !ƭŀƴ ƻƴ 

лпнт нфн лууΦ 

[ǳŎƪȅ .ŀȅ /ŜƴǘŜƴŀǊȅ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ мнǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 

¢ƘŜ [ǳŎƪȅ .ŀȅ {ƘŀŎƪ hǿƴŜǊΩǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŀǊŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ 

ǘƘŜ /ŜƴǘŜƴŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎƘŀŎƪ ōŜƛƴƎ ōǳƛƭǘ ƛƴ [ǳŎƪȅ .ŀȅ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ŀǘ [ǳŎƪȅ .ŀȅ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ мнǘƘ 

WŀƴǳŀǊȅ нлмфΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ŦǊƻƳ млΥолŀƳ ǳƴǝƭ ŘŀǊƪΥ 

¶ aŜƳƻǊŀōƛƭƛŀ ƻŦ [ǳŎƪȅ .ŀȅ ƛƴ ǘƘŜ Ƙŀƭƭ ŀƭƭ Řŀȅ ŀƴŘ ŘƛǎǇƭŀȅ 

ƻŦ ǎǿƛƳ ǿŜŀǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀƎŜǎΦ 

¶ YƛŘǎ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŜƎƎ ϧ ǎǇƻƻƴ ǊŀŎŜΣ о-ƭŜƎƎŜŘ ǊŀŎŜǎΣ 

ǎŀƴŘ ŎŀǎǘƭŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ŎŀǎǝƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ōŜŀŎƘ 

ǾƻƭƭŜȅōŀƭƭΣ ŜǘŎΦ 

¶ .ƻǳƴŎȅ ŎŀǎǘƭŜΦ 

¶ CƛǎƘƛƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ 

¶ !Řǳƭǘǎ 9ǾŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘǳƎ ƻŦ ǿŀǊΣ ōŜŀŎƘ ǾƻƭƭŜȅōŀƭƭΣ 

ǇŜƴǘŀǉǳŜΣ ŎŀǎǝƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ŜǘŎΦ 

¶ LǊƻƴ aŀƴ ŎƻǇŜǝǝƻƴΣ ǎǿƛƳ ǘǊƘƻǳƎƘ [ǳŎƪȅ .ŀȅ όǘƻ ōŜ 

ŎƻƴŬǊƳŜŘύΦ 

¶ /Ǌŀō ǊŀŎŜǎΦ 

¶ !ƭƭ Řŀȅ [ƛƻƴǎ aŀǊƪŜǘ ŀƴŘ ŦƻƻŘ ǎǘŀƭƭǎΦ 

¶ [ƛǾŜ ƳǳǎƛŎ ŦǊƻƳ рǇƳ ǳƴǝƭ ŘŀǊƪΦ 

!ƴŘ ǘƘŜ ǳƭǝƳŀǘŜ ŎǊŜǎŎŜƴŘƻ ƻŦ ǘƘŜ tȅǊƻǘŜŎƘƴƛŎǎ 5ƛǎǇƭŀȅ 

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ .¸h ŀƭŎƻƘƻƭ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ 

ŦƻƻŘΣ ƭƻƭƭƛŜǎ ŀƴŘ Ŏƻƻƭ ŘǊƛƴƪǎΦ 

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ōǳǎ ŘƻƛƴƎ ǘǊƛǇǎ ǘƻ ŀƴŘ ŦǊƻƳ /ƻǿŜƭƭ ŦǊƻƳ 

млΥолŀƳ ǳƴǝƭ ŀƊŜǊ tȅǊƻǘŜŎƘƴƛŎǎΦ 

¢ƘŜ [ǳŎƪȅ .ŀȅ {ƘŀŎƪ hǿƴŜǊΩǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƛǎ ǎŜŜƪƛƴƎ 

Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘκƻǊ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ ŀƴŘκƻǊ ƻũŜǊǎ ƻŦ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 

ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ǳǎ ǘƻ Ǉǳǘ ƻƴ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǊ Řƻƴŀǝƻƴǎ 

ŀƴŘκƻǊ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ ƻǊ ǿŀƴǘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ 

ŎƻƴǘŀŎǘ- 

{ǳŜ /ƘŀǎŜΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘτ 

ǎŎƘŀǎŜϪŎŜǎŎƻǇŀǊǘƴŜǊǎΦŎƻƳΦŀǳ Σ лпнф тлп сллΤ ƻǊ 

!ƴƎŜƭŀ .ŀǊƴǎƭŜȅΣ {ŜŎǊŜǘŀǊȅτ 

ƳŀƎƎƛŜƳŎƎŜŜϪōƛƎǇƻƴŘΦŎƻƳΣ лплу сос лсоΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƳŀǊƪŜǘ ƻǊ ǎǘŀƭƭ ƻǊ ŦƻƻŘ 

ǎǘŀƭƭΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 5ŀǾŜƴ ²ŀƎƴŜǊΣ /ƻǿŜƭƭ [ƛƻƴǎ /ƭǳō ƻƴ  

лпну сму мтрΦ 

IƻǳǎŜ ŦƻǊ wŜƴǘ 
 

 

 

 

 
 

нп .ŀƭƭŀƴǘȅƴŜ {ǘǊŜŜǘ ²ǳŘƛƴƴŀ 

Ϸнол ǇŜǊ ǿŜŜƪ ƴŜƎƻǝŀōƭŜ 
ŦƻǊ ǊƛƎƘǘ ǘŜƴŀƴǘ 

/ƻƴǘŀŎǘ Wƻ DǊƻŎƪŜΣ 
9ƭŘŜǊǎ {ǘǊŜŀƪȅ .ŀȅ 
ƻƴ уснсмммс 

Adam Murphy 

Electrical 

5ƻƳŜǎǝŎ /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ 
{9w±L/LbD ¢I9 9¸w9 t9bLb{¦[! 

 

bŜǿ IƻƳŜǎκwŜƴƻǾŀǝƻƴǎ 
[95 [ƛƎƘǝƴƎ 
DŜƴŜǊŀǘƻǊ LƴƭŜǘǎ 

{ǿƛǘŎƘōƻŀǊŘ ¦ǇƎǊŀŘŜǎ 
aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜκwŜǇŀƛǊǎ  

 

/ŀƭƭ !ŘŀƳ aǳǊǇƘȅ 

лпнт лрр фло 
 

ŀŘŀƳψƳǳǊǇƘлоϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 
th .h· нмс ²ǳŘƛƴƴŀ {! рсрн 

[ƛŎ bƻΥ tD9 нст лпм !.bΥ ту умс снр лос 

¢ƻ ŀƭƭ ƻŦ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ ²ǳŘƛƴƴŀΣ 

{ƻǊǊȅ L ŎŀƴΩǘ ǎŜƴŘ ȅƻǳ ŀƭƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
ŎŀǊŘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǎƻ L ƘŀǾŜ ŀǎƪŜŘ ǘƘŜ 
ƎƛǊƭǎ ŀǘ ǘƘŜ ¢ŜƭŜŎŜƴǘǊŜ ǘƻ Ǉǳǘ ǘƘƛǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ L ŀƳ ƴƻǿ ƭƛǾƛƴƎ 
ƛƴ tƻǊǘ [ƛƴŎƻƭƴ ǿƛǘƘ aŀǊƎŀǊŜǘ ϧ tŜǘŜǊΣ 
ǿƘƻ ŀǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ƎƻƻŘ ŎŀǊŜ ƻŦ ƳŜΦ  

L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ŀ aŜǊǊȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
ŀƴŘ ŀ IŀǇǇȅ bŜǿ ¸ŜŀǊΦ 

CǊƻƳΣ 
!ƴƴŜ {ǘǳōƛƴƎ 

 
Chw {![9 

/ŜƴǘŜƴŀǊȅ 
aŜǊŎƘŀƴŘƛǎŜ 

¢-ǎƘƛǊǘǎ ϷнлΦлл 
/ƻũŜŜ aǳƎǎ ϷрΦлл 
²ƛƴŜ DƭŀǎǎŜǎ ϷпΦлл 
{ǘǳōōȅ IƻƭŘŜǊǎ ϷпΦлл 
Iŀǘǎ ϷмлΦлл 

/ƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ²ǳŘƛƴƴŀ ¢ŜƭŜŎŜƴǘǊŜ 
ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ 

Cǳƭƭ .ƻŘȅ aŀǎǎŀƎŜ 

.ŀŎƪ aŀǎǎŀƎŜ 

Cƻƻǘ aŀǎǎŀƎŜ 

Iƻǘ {ǘƻƴŜ 
 

ϝ aŀǎǎŀƎŜ ǾƻǳŎƘŜǊǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ϝ 
 

/ŀƭƭ [ƛƭƛōŜǘƘ 
ŦƻǊ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 

лу усул нлпп ƻǊ лпоу фму фсн 
ну /ŀƳǇƭƛƴ {ǘǊŜŜǘΣ ²ǳŘƛƴƴŀ 

 

 

 

 

 

 

 

Lilibethõs 
Body & Soul 

Massage 





5ƻ ȅƻǳ ǊŜǉǳƛǊŜ ƭƻŎŀƭ 

hCCL/9 ILw9 
ŦƻǊ ȅƻǳǊ ōǳǎƛƴŜǎǎΚ 

 
tǊƛǾŀǘŜ ƻŶŎŜ ǎǇŀŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ Řŀȅ ǳǎŜ ϧ 

ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ƘƛǊŜΦ /ŜƴǘǊŀƭƭȅ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ²ǳŘƛƴƴŀ 

ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 9ȅǊŜ IƛƎƘǿŀȅ ǿƛǘƘ ŀ ƭŀǊƎŜ ŎŀǊǇŀǊƪΣ 

ƘŜŀǝƴƎ ϧ ŀƛǊ-ŎƻƴŘƛǝƻƴƛƴƎΣ ƪƛǘŎƘŜƴ ϧ 

ōŀǘƘǊƻƻƳ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ōƻƻƪƛƴƎΣ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ²ǳŘƛƴƴŀ ϧ 5ƛǎǘǊƛŎǘǎ ¢ŜƭŜŎŜƴǘǊŜ  

ƻƴ лу усул нфсф ƻǊ 

ǿǳŘƛƴƴŀψǘŜƭŜŎŜƴǘǊŜϪōƛƎǇƻƴŘΦŎƻƳΦ 
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²ǊƛǘŜǊǎ ²ŜŜƪ 9ǾŜƴǘ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ τ aŀǊŎƘ нлмф 
 

!ŘŜƭŀƛŘŜ CŜǎǝǾŀƭ Ƙŀǎ ǿǊƛǧŜƴ ǘƻ /ƻǳƴŎƛƭ ŀōƻǳǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƛƴǇǳǘΣ ƛƴǘƻ {! ²ǊƛǘŜǊǎ ²ŜŜƪ !ŎǝǾƛǝŜǎ 
ƛƴ нлмф ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ !ŘŜƭŀƛŘŜ CŜǎǝǾŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  
 

!ŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ōŜǘǿŜŜƴ 
{ǳƴŘŀȅ о ŀƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ с aŀǊŎƘ нлмфΦ  
 

LƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ōŜƛƴƎ ƛƴǾƛǘŜŘ ŦǊƻƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳπ
ŀƭǎ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  
 

CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘΣ ŎƻƴǘŀŎǘ /ǊŀƛƎ aƛŘƎƭŜȅΦ 

/ƭŜŀƴ ¦Ǉ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 5ŀȅ нлмф 
 

/ƻǳƴŎƛƭ ƛǎ ǎŜŜƪƛƴƎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ŦǊƻƳ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎΣ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ 
/ƭŜŀƴ ¦Ǉ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 5ŀȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ нлмфΦ  
 

YŜȅ ŘŀǘŜǎ ŦƻǊ нлмф ŀǊŜΥ 
 

.ǳǎƛƴŜǎǎ /ƭŜŀƴ ¦Ǉ 5ŀȅ ς ¢ǳŜǎŘŀȅ нс CŜōǊǳŀǊȅ 
 

{ŎƘƻƻƭǎ /ƭŜŀƴ ¦Ǉ 5ŀȅ ς CǊƛŘŀȅ м aŀǊŎƘ 
 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƭŜŀƴ ¦Ǉ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 5ŀȅ ς {ǳƴŘŀȅ о aŀǊŎƘ 
 

CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘΣ ŎƻƴǘŀŎǘ /ǊŀƛƎ aƛŘƎƭŜȅΦ 

For more information and to keep up with 
Wudinna District Council news, ôlikeõ us on 
Facebook! 

 

 

²ǳŘƛƴƴŀ 5ƛǎǘǊƛŎǘ /ƻǳƴŎƛƭ ƛǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ŀƴŘ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ ǘƘŜ 
нлмф !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 5ŀȅ !ǿŀǊŘ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ Φ 

 

/ƛǝȊŜƴ ƻŦ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ 
 

/ǊŀƛƎ WŜǊƛŎƘƻ 
 

¸ƻǳƴƎ /ƛǝȊŜƴ ƻŦ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ 
 

¢ȅǊƻƴ /ǳƳƳƛƴƎǎ 
 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 9ǾŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ 
 

YȅŀƴŎǳǧŀ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƭǳō /ŜƴǘŜƴŀǊȅ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ 
 

{ǇŜŎƛŀƭ /ƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎΥ 
 

Wƻƴ ŀƴŘ wƻǎ CǊƻƳƳ ς aƛƴƴƛǇŀ 
 

DŀǿƭŜǊ wŀƴƎŜǎ CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ tŀǊƪ ς tƻƴŘŀƴƴŀ IƻƳŜǎǘŜŀŘ wŜǎǘƻǊŀǝƻƴ tǊƻƧŜŎǘ 
 

!ƭƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŘƛǎǘǊƛŎǘ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 5ŀȅ 
ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ нс WŀƴǳŀǊȅ нлмфΣ ŀǘ !ǇŜȄ tŀǊƪΣ ²ǳŘƛƴƴŀΦ 
 

/ŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳƳŜƴŎƛƴƎ ŦǊƻƳ уΦолŀƳ ǿƛǘƘ ŀ ŦǊŜŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ 
ŀƴŘ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 5ŀȅ !ǿŀǊŘǎ /ŜǊŜƳƻƴȅ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎΦ 

 

Contact us  
P: 08 8680 2002 (8.30amð5pm Monday to Friday) 

E: admin@wudinna.sa.gov.au W: www.wudinna.sa.gov.au 

11 Burton Terrace, Wudinna PO Box 6 Wudinna SA 5652 

 
 
 
 
 
 
 
 
²ǳŘƛƴƴŀ ±ƛǎƛǘƻǊ .ŀȅ .ǳǎƛƴŜǎǎ {ƛƎƴǎ 

 

9ȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƻŦ LƴǘŜǊŜǎǘ ŀǊŜ ǎƻǳƎƘǘ ŦǊƻƳ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ƻǊ 
ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ōǳǎƛƴŜǎǎ 
ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛƎƴŀƎŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ²ǳŘƛƴƴŀ 
±ƛǎƛǘƻǊ ŀƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ .ŀȅ ƭƻŎŀǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 9ȅǊŜ 
IƛƎƘǿŀȅΣ ²ǳŘƛƴƴŀ όǿŜǎǘŜǊƴ ŜƴǘǊŀƴŎŜύΦ 
 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŦƻǳǊ ǾŀŎŀƴǘ ǎƛƎƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ  
ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ /ƻǎǘ ƛǎ Ϸнл ǇŜǊ ŀƴƴǳƳ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ 
ŎƻƳǇƭƛŀƴǘ ǎƛƎƴŀƎŜ ǘƻ ōŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΦ 
LƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘŀŎǘ /ƻǳƴŎƛƭΦ 

[ƻƻƪƛƴƎ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻǊ ¢!C9 ƛƴ нлмфΚ  
bŜŜŘ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŜȄǇŜƴǎŜǎΚ 

.ŜƴŘƛƎƻ ŀƴŘ !ŘŜƭŀƛŘŜ .ŀƴƪ ƻũŜǊǎ ƻƴŜ ƻŦ !ǳǎǘǊŀƭƛŀϥǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ 
ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ CǊƻƳ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀƭ ōŀǎŜŘ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎΣ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ 
ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ Ƴŀƴȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ŀƴƪϯ ōǊŀƴŎƘŜǎΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ȅƻǳ ǊŜŀŎƘ ȅƻǳǊ ŘǊŜŀƳ ƻŦ ŀ ǘŜǊǝŀǊȅ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ 

!ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмф {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ŀǊŜ bh² ht9b ŀƴŘ ŎƭƻǎŜ ŀǘ  
ƳƛŘƴƛƎƘǘ ό!95¢ύ нф WŀƴǳŀǊȅ нлмфΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǾƛǎƛǘΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦōŜƴŘƛƎƻōŀƴƪΦŎƻƳΦŀǳκǇǳōƭƛŎκŎƻƳƳǳƴƛǘȅκǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ 


